
Was? 	 Leben in einer amerikanischen Gastfamilie,
	 Englischkurs & Freizeitprogramm

Wer? 	 Schüler zwischen 14 und 18 Jahren

Wo? 	 Region New York oder Region San Francisco 

Wie lange? 	 3 Wochen im Juli oder August

Language & Culture 
USA 2012

Wir stellen uns vor

ICX – der Name steht für International Cultural Exchange-
Deutschland e.V. Seit 1974 sind wir als gemeinnütziger 
Verein auf dem Gebiet des internationalen Kulturaus-
tausches tätig. Mit unserer Arbeit möchten wir einen 
Beitrag zur internationalen Verständigung leisten und 
die Toleranz und den Gedankenaustausch zwischen Men-
schen unterschiedlicher Kulturen fördern. Die hauptberuf-
lichen Mitarbeiter unserer Geschäftsstelle in Oldenburg 
und viele Ehrenamtliche in ganz Deutschland bringen 
ihre persönlichen und beruflichen interkulturellen Er-
fahrungen in die Arbeit unseres Vereins ein. In den ver-
schiedenen Austauschländern arbeiten wir mit Partner-
organisationen oder Schulbehörden zusammen, die wie 
wir schon über viele Jahre Erfahrung im internationalen 
Schüleraustausch verfügen. Wir möchten jungen Men-
schen die Chance geben, die Welt und sich selbst neu zu 
entdecken!

Unser Partner in den USA: 			 
Academic Adventures in America (AAIA)

Wir arbeiten mit der amerikanischen Organisation, Academic 
Adventures in America (AAIA), zusammen. AAIA ist für die 
Bereitstellung von geeigneten Gastfamilien zuständig 
und organisiert und betreut die Sprachkurse und das Frei-
zeitprogramm. Die bereits seit 1988 im internationalen 
Schüleraustausch tätige, gemeinnützige Organisation ist 
nicht nur für das Programm Language & Culture USA unser 
langjähriger Partner, sondern auch für unser 4-wöchiges 
School Guest Program USA, das wir im Februar und Okto-
ber anbieten.

Language & Culture – 
Was bedeutet das eigentlich?

Eine Fremdsprache lernt man natürlich am besten dort, 
wo sie als Muttersprache gesprochen wird – nämlich im 
jeweiligen Land selbst. Das Programm Language & 
Culture bietet dir die Möglichkeit, während der Som-
merferien deine Englischkenntnisse in den USA zu 
verbessern und gleichzeitig etwas tiefer in die amerika-
nische Kultur einzutauchen:

l	 Als „Familienmitglied auf Zeit“ in einer amerika-
nischen Gastfamilie erlebst du den amerikanischen 
Familienalltag mit. Dabei lernst du, dich in eine ande-
re Kultur zu integrieren und die englische Sprache in 
unterschiedlichen Kommunikationssituationen anzu-
wenden.

l	 Um die Verbesserung deiner Englischkenntnisse zu-
sätzlich lernpädagogisch zu unterstützen, nimmst du 
an drei Vormittagen pro Woche an einem dreistün-
digen Sprachkurs in einer internationalen Lerngruppe 
teil.

l	 Bei verschiedenen betreuten Ausflügen besichtigst 
du berühmte Sehenswürdigkeiten und erfährst dabei 
Interessantes über die Kultur in deiner Region. 

l	 Bowlen, Museumsbesuche, Videoabende und andere 
betreute Freizeitaktivitäten geben dir die Möglich-
keit, in lockerer Stimmung mit anderen Teilnehmern 
Englisch zu sprechen.

Im Vordergrund des USA-Aufenthalts steht die inter-
kulturelle Erfahrung. Du wirst viel aus dem 3-wöchigen 
Aufenthalt für dich mitnehmen, wenn du neugierig und 
offen für die amerikanische Kultur bist und die Bereit-
schaft mitbringst, dich an eine andere Lebensweise an-
zupassen.

West Coast oder East Coast? 

Du hast die Wahl zwischen der Region San Francisco 
an der Westküste und der Region New York an der Ost-
küste. Beide Regionen haben ihre Vorzüge: 

Die San Francisco Area im Golden State Kalifornien hat 
ausgesprochen viel zu bieten: Den Pazifik an der West-
küste, beeindruckende Hügellandschaften und natürlich 
die Stadt San Francisco selbst. Die über 800.000 Einwoh-
ner zählende Weltstadt begeistert ihre Besucher nicht 
nur mit der berühmten Golden Gate Bridge und den in 
der gesamten Innenstadt präsenten Cable Cars, sondern 
auch durch besonders sonnenreiche, aber dennoch an-
genehm milde Sommer.

Sprachferien in den USA



Die New York Area ist das kulturelle, künstlerische und 
wirtschaftliche Zentrum der Ostküste. Die pulsierende 
Stadt New York, mit ihren zahlreichen Sehenswürdig-
keiten, wie z.B. dem riesigen Empire State Building, dem 
Rockefeller Center, dem Central Park oder den vielen 
gelben Taxis, ist Kulisse für unzählige Kinofilme gewesen. 
Ursprünglich ausgehend von der Insel Manhatten ist New 
York stetig gewachsen. Heute leben in der gesamten Me-
tropolregion New York über 19 Millionen Menschen.

Als Teilnehmer am Programm Language & Culture wirst 
du nicht direkt in der City einer dieser beiden Weltme-
tropolen leben, sondern in einem sicheren und in der 
Regel etwas ruhigeren Ort in der Nähe. Für die Region 
New York bedeutet dies, dass deine Gastfamilie im Bun-
desstaat New Jersey, Pennsylvania oder New York leben 
kann. Die Chance, eine der Weltstädte New York City 
oder San Francisco mit ihren berühmten Sehenswürdig-
keiten zu erleben, wirst du auf jeden Fall haben. Ausflü-
ge hierhin gehören natürlich zum betreuten Freizeitpro-
gramm dazu. Der Sprachunterricht und die Gastfamilien 
unterliegen in beiden Regionen denselben Kriterien. Bei 
der Wahl der Region solltest du deswegen nach deinem 
persönlichen Interesse an der Region entscheiden. 

Deine amerikanische Gastfamilie

Wir möchten dir die Möglichkeit geben, etwas tiefer in 
die amerikanische Kultur einzutauchen als es dir als nor-
maler Tourist möglich wäre. Mit der Unterkunft in einer 
amerikanischen Gastfamilie erhältst du die Chance, das 
ganz normale Alltagsleben in den USA direkt mitzuerle-
ben. Alle amerikanischen Gastfamilien nehmen unent-
geltlich Schüler auf und sind daran interessiert, ihren 
Gästen etwas über ihr Leben in den USA zu zeigen und 
etwas über das Leben in Deutschland zu erfahren. Zum 
Gastfamilienleben gehört auch, dass du anbietest, bei 
den alltäglichen Hausarbeiten mitzuhelfen.

Die Gastfamilien gehören der Mittelschicht an. Sie wer-
den sorgfältig von unserer Partnerorganisation AAIA auf 
ihre Eignung als Gastfamilie geprüft und auf die Aufnah-
me eines ausländischen Gastes vorbereitet. Die Konstella-
tionen der Familien sind unterschiedlich: Sowohl Familien 
mit Kindern als auch alleinerziehende Elternteile oder 
kinderlose Paare können geeignete Gastfamilien sein. 
Die Teilnehmer erhalten entweder ein eigenes Zimmer 
oder teilen das Zimmer mit einem Gastbruder bzw. einer 
Gastschwester. Einige Familien bieten ihre Gastbereit-
schaft für zwei Schüler aus unterschiedlichen Nationen 
an. Gegessen wird gemeinsam mit der Gastfamilie, es sei 
denn, du bist zu den Mahlzeiten im Rahmen des Freizeit-
programms unterwegs und erhältst dann stattdessen ein 
Lunchpaket.

Kooperationsbereitschaft zeigen – 		
interkulturelle Kompetenzen erwerben 

Einige Gastfamilien unternehmen auf freiwilliger Basis in 
ihrer Freizeit gemeinsame Ausflüge mit ihren Gastschü-
lern. Im Gegensatz zum betreuten Freizeitprogramm 
unserer Partnerorganisation sind Gastfamilienausflüge 
jedoch kein fester Bestandteil des Programms. Im Vorder-

grund des Gastfamilienaufenthaltes steht das Kennenler-
nen des normalen Familienalltags einer amerikanischen 
Familie.

Ein Gastfamilienaufenthalt ist ein gegenseitiges Geben 
und Nehmen und kann nur dann für beide Seiten eine 
Bereicherung sein, wenn sich der Gast an die familien-
üblichen Regeln anpasst. Deine Gastfamilie nimmt dich 
aus idealistischen Motiven auf. Sie möchte dich und deine 
Kultur näher kennenlernen und dich in ihr Familienleben 
integrieren. Bitte bedenke, dass eine Gastfamilie kein Ho-
tel ist, an das du beliebige Forderungen stellen kannst. 
So wie in deutschen Familien, ist auch das Familienleben 
in jeder amerikanischen Familie unterschiedlich. Wenn du 
offen für die Gewohnheiten in deiner Gastfamilie bist, 
wirst du viel über das amerikanische Alltagsleben erfah-
ren und dadurch lernen, dich in interkulturellen Situati-
onen zurechtzufinden.

Sprachunterricht in einer internationalen 
Lerngruppe 

Damit du in den USA sicherer im Umgang mit der eng-
lischen Sprache wirst, nimmst du an drei Vormittagen in 
der Woche an einem dreistündigen Englischkurs teil. Der 
Unterricht findet in einer internationalen Lerngruppe 
statt. Schwerpunkt des Unterrichts ist die Konversation. 
Die Teilnehmer sollen ermutigt werden, frei auf Englisch 
zu sprechen, eine Unterhaltung zu führen und die eng-
lische Sprache sicher in Alltagssituationen zu gebrauchen. 
Aus diesem Grund findet der Unterricht auch nicht aus-
schließlich im Klassenraum statt; es wird auch geübt, die 
Sprache in realen Sprechsituationen anzuwenden.

In entspannter und stressfreier Atmosphäre wird vor 
allem die Freude am Gebrauch der englischen Sprache 
in den Vordergrund gestellt. Die Themen des Unterrichts 
orientieren sich deswegen am Alltagsleben junger Men-
schen. So werden z.B. auch englische Filme angesehen 
und auf Wünsche der Lerngruppe eingegangen.

Mit Ausnahme der Schreibwaren werden dir alle Unter-
richtsmaterialien kostenlos zur Verfügung gestellt. Für 
den Transport zwischen Gastfamilie und Unterrichtsstät-
te wird ebenfalls gesorgt.

Kultur- und Freizeitprogramm 

Einmal pro Woche nimmst du gemeinsam mit den ande-
ren Teilnehmern an einem ganztägigen Ausflug innerhalb 
deiner Region teil. Mehrere Ausflüge in die Städte San 
Francisco oder New York (Manhattan) gehören selbstver-
ständlich auch dazu. Im Rahmen einer Sightseeingtour in 
New York ist u.a. auch der Besuch einer Broadway Show 
inklusive.

An zwei Nachmittagen pro Woche werden Museums-
besuche, Sport, Kinobesuche und andere Aktivitäten in 
der internationalen Lerngruppe unternommen. Alle or-
ganisierten Freizeitveranstaltungen finden in Begleitung 
von erwachsenen Betreuungspersonen statt. Die Kosten 
im Zusammenhang mit der Durchführung des Freizeit-
programms sowie eventuelle Eintrittsgelder sind im Pro-
grammpreis enthalten.
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Für die Region New York ist zusätzlich ein dreitägiger 
Ausflug nach Washington D.C. mit Zwischenstopps in Phi-
ladelphia und Baltimore inklusive. 

Für die Region San Francisco ist eine ganztägige Alcatraz 
Island Tour fester Programmbestandteil. Die berühmte In-
sel in der Bucht San Franciscos wurde früher als Hochsicher-
heitsgefängnis genutzt und ist heute eine vielbesuchte 
Touristenattraktion. Optional kann zusätzlich auf eigene 
Kosten ein zweitägiger Ausflug nach Los Angeles vor Ort 
gebucht werden. Der Ausflug beinhaltet den Besuch von 
Disney Land und den Universal Studios. 

Vor deiner Ausreise erhältst du einen Plan mit allen ange-
boten Freizeitaktivitäten in deiner Region.

Einige Tage und Wochenenden werden als Familienzeit frei-
gehalten. So hast du die Gelegenheit, deine Gastfamilie 
näher kennenzulernen und etwas mit ihr gemeinsam zu 
unternehmen.

Beratung & Betreuung

Für uns ist eine umfassende und persönliche Beratung 
unserer Teilnehmer selbstverständlich. Vor der Ausreise 
in die USA stehen die Mitarbeiter der ICX-Geschäftsstelle 

in Oldenburg dir und deinen Eltern daher gern für Fra-
gen zur Verfügung. Zur Vorbereitung auf den USA-Auf-
enthalt erhältst du von uns vor der Ausreise außerdem 
umfangreiches schriftliches Info-Material. Dabei geht es 
zum Beispiel um die Hin- und Rückreise, Versicherungen, 
Kultur und Verhaltensrichtlinien.

Während der gesamten drei Wochen deines USA-Aufent-
halts bleiben wir weiterhin direkter Ansprechpartner für 
deine Eltern. In den USA hast du einen örtlichen Betreuer 
(Local Coordinator), an den du dich jederzeit vertrauens-
voll wenden kannst, wenn du Fragen hast oder Unterstüt-
zung benötigst. Auch die Mitarbeiter im Büro von AAIA 
sind stets für dich da.

Teilnahmevoraussetzungen

Für die Teilnahme an unserem Programm Language & 
Culture USA musst du einen bestimmten Notendurch-
schnitt vorweisen. Dieser liegt bei Gymnasiasten bei 3,5, 
bei Realschülern bei 3,0 und bei Hauptschülern bei 2,0. 
Außerdem musst du mindestens drei Jahre lang Englisch-
unterricht gehabt haben und in guter gesundheitlicher 
Verfassung sein. 

Region		  Beginn	 Ende		  Preis	 Bewerbungsschluss	 Programm-Nr.

San Francisco Area 	 Mo, 09.07.2012 	 So, 29.07.2012		  € 2.890,- 	 30.04.2012	 SF  	1207
New York Area 	 Mo, 09.07.2012 	 So, 29.07.2012		  € 2.850,- 	 30.04.2012	 NY 	1207
New York Area 	 Mi, 01.08.2012 	 Di, 21.08.2012		  € 2.850,- 	 31.05.2012	 NY 	1208

Termine & Preise

	 	 	

Im Preis enthaltene Leistungen
l	 Vermittlung einer ausgewählten Gastfamilie mit freier Unterkunft und Vollverpflegung
l	 schriftliche Informationen über die Gastfamilie vor der Ausreise
l	 je drei Stunden Englischunterricht an drei Tagen pro Woche, Unterrichtsmaterial wird gestellt 
l	 betreutes Freizeitprogramm an zwei Nachmittagen pro Woche
l	 ein ganztägiger betreuter Ausflug pro Woche innerhalb deiner Region
l	 New York Area: dreitägiger betreuter Ausflug nach Washington D.C. mit Zwischenstopps in Philadelphia und 		
	 Baltimore; Besuch einer Broadway Show in New York
l	 San Francisco Area: Alcatraz Island Tour
l	 Hin- und Rückflugticket einer renommierten Linienfluggesellschaft (in der Regel Lufthansa) inklusive aller 		
	 erforderlichen Zubringer und Anschlussflüge
l	 Transfer zwischen Flughafen und Gastfamilie in den USA bei Hin- und Rückreise 
l	 Beratung und Betreuung durch ICX und Academic Adventures in America (AAIA)
l	 Schriftliches Informationsmaterial zur Vorbereitung auf den USA-Aufenthalt
l	 Kranken- und Unfallversicherung für die Dauer des Programms
l	 Sicherungsschein gemäß § 651k Abs. 3 BGB
l	 Teilnahmezertifikat

Eigenleistungen
l	 Fahrten zwischen Wohnort und Abflughafen in Deutschland 
l	 Privathaftpflichtversicherung, soweit nicht vorhanden 
l	 Taschengeld (ca. USD 250,-)
l	 Kosten von zz. USD 14,- für die ESTA-Registrierung
l	 ggf. Kosten für zusätzliche Freizeitaktivitäten 
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Bewerbung
Die Bewerbung für das Programm muss schriftlich unter Verwendung des beiliegenden ICX-Bewerbungsformulars 
„Application Form – Short-term Programs“ erfolgen. Bitte sende das vollständig ausgefüllte und von dir und 
deinen Eltern unterschriebene Formular per Post an ICX. Das Formular kannst du dir auch als PDF von unserer 
Website (www.ICXchange.de) herunterladen, am PC ausfüllen und ausdrucken.

Vertrag
Mit der Akzeptierung der Bewerbung unterbreiten wir ein Vertragsangebot. Nach Vertragsabschluss und nach 
Aushändigung des Sicherungsscheins durch ICX wird eine Anzahlung von € 400,- fällig. Der Restbetrag ist spä-
testens drei Wochen vor der Abreise zu zahlen. Beabsichtigt ein Schüler, nach Vertragsabschluss vom Vertrag 
zurückzutreten, so ist dies durch eine schriftliche Erklärung möglich. Bei einem Rücktritt werden allerdings 
Gebühren fällig, über deren Höhe unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen (siehe Beiblatt) informieren.

Versicherungen

Für deinen Aufenthalt in den USA benötigst du eine Kranken-, Unfall- und Privathaftpflichtversicherung. Die 
Kosten für die Kranken- und Unfallversicherung sind im Programmpreis enthalten. Die Krankenversicherung 
deckt alle Aufwendungen für eine medizinisch notwendige und akute Behandlung von Krankheiten, die 
während des USA-Aufenthalts auftreten, sowie für verschriebene Medikamente und Verbandmittel zu 100% 
ohne Höchstsatz ab. 

Eine Privathaftpflichtversicherung ist unbedingt erforderlich. Da die meisten Schüler über die Familienhaft-
pflichtversicherung ihrer Eltern versichert sind, ist der Abschluss einer Haftpflichtversicherung nicht im Pro-
grammpreis enthaltenen. Wer nicht haftpflichtversichert ist, kann uns mit dem Abschluss einer Haftpflichtver-
sicherung beauftragen. Die Kosten dafür betragen € 65,- bei einer Versicherungssumme von € 10 Mio. pauschal 
für Personen- und Sachschäden.

Reisepass / ESTA-Registrierung
Für die Einreise in die USA ist ein gültiger Reisepass zwingend erforderlich. Ein Visum wird für einen Aufenthalt 
von bis zu 90 Tagen nicht benötigt. Alle USA-Reisenden müssen sich jedoch vor der Ausreise online über ESTA 
(Electronic System for Travel Authorization) registrieren, um eine Einreisegenehmigung zu erhalten. Die Kosten 
dafür betragen zurzeit USD 14,- und gehen zu Lasten des Antragstellers. Informationen über die ESTA-Regis-
trierung erhältst du rechtzeitig von ICX.

Hin- und Rückreise
Die Hinreise in die USA und die Rückreise nach Deutschland erfolgen per Linienflug, in der Regel mit Lufthansa. 
Die Kosten für das Flugticket einschließlich aller Zubringer- und Anschlussflüge in Deutschland und in den USA 
sind im Programmpreis inbegriffen. Ebenfalls im Programmpreis enthalten ist der Transfer zwischen Flughafen 
und Gastfamilie.

 Taschengeld
Für persönliche Ausgaben, wie für Kosmetika, Hygieneartikel, Porto, Telefonate, private Freizeitgestaltung 
und ggf. für die Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel benötigst du ein Taschengeld. Auch kann ein (geringer) 
Kostenbeitrag an die Gastfamilie anfallen, wenn z.B. aufgrund von Nahrungsmittelunverträglichkeiten eine 
besondere Verpflegung nötig ist. Als Taschengeld sollte ein Betrag von USD 250,- einkalkuliert werden.  

Gut zu wissen

Kontakt

ICXchange-Deutschland e.V.
Bahnhofstraße 16-18
26122 Oldenburg

Fon: 	 0441- 923 98-0 
Fax: 	 0441- 923 98-99

info@ICXchange.de 
www.ICXchange.de

Vereinsregister: Amtsgericht Oldenburg, VR 1257
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Wenn du noch Fragen hast, ruf uns doch einfach an oder schreibe uns eine E-Mail. 
Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen!
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